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Vous ne trouvez pas ce que vous recherchez ? Prenez un moment et faites une recherche ci-dessous !





Rechercher:


























 
 
Newsletter

S’inscrire
Inscrivez-vous gratuitement à la Lettre du Professeur Joyeux sur le site de FamillesSantéPrévention dont il est cofondateur.
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[image: MASTERCLASS : PRÉVENTION ET ACCOMPAGNEMENT DES MALADES ATTEINTS DE CANCERS 📅 Du lundi 22 avril au samedi 27 avril 2024 🔗 Inscrivez-vous sur le lien de la Bio.  ✔️ Pourquoi de plus en plus de cancers ? ✔️ Quelles sont les causes connues et la recherche ? ✔️ Quels sont les nouveaux traitements et leur efficacité ? ✔️ Quelle est la place du jeûne ? ✔️ Quand est-on guéri ?  🎯 Objectifs et compétences visés de la MasterClass: 1. Développer une compétence spécifique dans l’accompagnement en thérapeutique naturelle des patients atteints de cancers. 2. Améliorer la capacité de compréhension des mécanismes à l’origine de la maladie, et des situations réduisant l’efficacité des traitements ou augmentant le risque de récidive. 3. Savoir accompagner le patient en symphonie avec le corps médical, sans interférer avec l’efficacité des traitements. 4. Être en mesure de proposer des changements d’alimentation et d’hygiène de vie permettant d’optimiser l’efficacité thérapeutique.  #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur #cancer]
[image: Consommer tous les jours suffisamment de fruits et légumes frais, ce n’est pas seulement apporter des vitamines et des minéraux, mais c’est aussi apporter des fibres solubles. Ces fibres sont des nutriments indispensables pour entretenir la « bonne » flore intestinale. Or, on sait que le déséquilibre de cette flore, de ce microbiote, ce qu’on appelle les dysbioses, est à l’origine de nombreux t#mangermieuxetmeilleur  Participez au webinaire ce mercredi 10 avril : " Quelles fibres pour nourrir le microbiote et renforcer l’immunité ? " Lien sur la BIO.  #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur]
[image: On entend encore que les pâtes et le pain blancs sont des sources de glucides lents, et riches en fibres : deux erreurs dans une même phrase. En effet, le raffinage des céréales a fait disparaître la majeure partie des fibres et le peu restant n’est absolument pas satisfaisant. Ensuite, cette opération de raffinage a un autre effet plus désastreux encore : on augmente la vitesse d’assimilation des glucides, et les pâtes et le pain deviennent alors des aliments à index glycémique élevé… c’est-à-dire des sucres rapides, donc des aliments qui favorisent la prise de poids, les troubles métaboliques et fragilisent l ’organisme humain.  #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur]
[image: Les fibres font partie de cette grande famille des glucides, mais elles ont la particularité de ne pas être assimilables par les humains, car nous ne possédons pas les bons « ciseaux » pour les découper.  Seules les bactéries de notre flore intestinale peuvent en faire quelque chose, car elles ont l’attirail nécessaire pour s’en nourrir. C’est leur nutrition et la nôtre.  #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur]
[image: Évitez si possible la chirurgie et envisagez la radiothérapie.   #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur #cancerprostate]
[image: Grâce au microbiote, les cellules immunes intestinales assurent bien 80 % de notre immunité. Nous réaffirmons les relations étroites entre un bon microbiote intestinal et une moindre incidence des troubles de l’humeur et des maladies neurodégénératives. Elles sont faciles à détecter en consultation, si l’on veut bien prendre le temps d’interroger et d’écouter, tant sur les consommations alimentaires régulières que sur ce qu’elles deviennent dans l’organisme. [Tiré du livre "Manger mieux et meilleur de zéro à 100 ans"]  Inscrivez-vous au webianaire ici et aprennez comment nourrir le microbiote et renforcer votrel'immunité et celle de votre famille ! Inscriptions ici : https://www.famillessanteprevention.org/webinaire/quelles-fibres-pour-nourrir-le-microbiote-et-renforcer-limmunite/  #prhenrijoyeux #preventioncancer #prjoyeux #christinejoyeux #jeanjoyeux_nutrition #jeanjoyeux #jeanjoyeux_alimentation #famillessanteprevention #mangermieuxetmeilleur #microbiote #immunité #immunite #systemeimmunitaire]
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Résumé de la politique de confidentialité

Ce site utilise des cookies afin que nous puissions vous fournir la meilleure expérience utilisateur possible. Les informations sur les cookies sont stockées dans votre navigateur et remplissent des fonctions telles que vous reconnaître lorsque vous revenez sur notre site Web et aider notre équipe à comprendre les sections du site que vous trouvez les plus intéressantes et utiles.
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